
第 35 回夏休み青少年修養道場カリキュラム 

7/21㈯   

9:00 集合 高槻市乾性寺に集合していただきます。 

9:30 開校式  

 読経研修 

お坊さんの指導の下、読経の練習をしていただき

ます。 

 御法話 お坊さんから様々なお話を聞きます。 

今年のテーマは「夢を持って生きる」です。 

12:00 昼食  

13:00 バスにて移動  

15:00 比良げんき村到着  

16:00 夕食準備 

自分たちで持ち寄った食材を自分たちで料理し

て晩御飯を作ります。この写真の年はブロックを

使って窯から作りました。 

もちろん火も扱いますが、手慣れたスタッフがし

っかり指導いたします。 



18:00 夕食  

今日のご飯があることを仏様に感謝して・・・ 

みんなで作ったカレーを食べます。 

19:00 夕勤 夜のお勤めです。 

昼に練習したお経をしっかり唱えましょう。 

20:00 天体観測+星の御法話 今年の宿泊場所、比良げんき村は星がきれいで有

名な場所です。備え付けの天文望遠鏡とプラネタ

リウムもございますので、しばし星を眺め、天体

観測の体験をいたします。 

21:30 就寝  

   

7/23㈰   

6:00 起床  

6:30 お掃除 使わせていただいた施設の方に感謝し、「来たと

きよりも美しく」お返しいたします。 

7:00 朝勤 朝もお勤めがあります。 

眠いでしょうが、頑張って！ 

7:30 朝食  

8:00 夢作文 自分の夢をテーマに作文を作ります。 

作文の苦手な子も書けるよう、文章作成になれた

僧侶がおります。 



10:00 レクリエーション 頑張って修行したぶん、アスレチックで思い切り

遊びましょう。 

12:00 昼食  

 鉄道にて移動  

16：00 高槻駅にて解散 高槻駅東改札北側出口にて解散となります。 

 

持ち物 

・動きやすい服装 

・着替え 

・帽子 

・水筒 

・カレーの食材（夏場ですのでお肉はこちらでご用意します。） 

・修養道場ハンドブック（2回目以降の方のみ） 

 

注意 

・おやつはこちらで手配します。お持ちにならないでください。 

・携帯電話は禁止ではありませんが、連絡はできるだけスタッフにお願いします。 

 

 

緊急お問い合わせ先 

日蓮宗大阪府三島青年会長 魚井啓誠（うおいけいじょう）090-7486-3348 

 

 

 

 

 

大阪府三島青年会公式ラインアカウント 

友達登録をしていただきますと、スムーズにお申し込みいただけます。 

お問い合わせも可能です。 


